Védci varuji: Cim vice si déti hraji s
tabletem, tim méné v noci spi

Studie prokazala ptimou souvislost mezi ¢asem stravenym u tabletu a dobou spanku. Védci z
Londynské univerzity provedli vyzkum se 715 rodi¢i déti mladsich tii let.

Z vyzkumu vyplyva, Ze déti, které travi Cas s elektronickymi zafizenimi, jako jsou chytré
telefony nebo tablety, spi méné.

Tti Ctvrtiny batolat pouzivaji dotykovou obrazovku denné. Kazdd hodina strdvend na
elektornickém zafizeni pak znamend o 15 minut méné nocniho spanku, pfes den spi déti
naopak vice. Podle védct neni ¢tvrt hodina tak velkou ztratou, kdyz déti spi okolo 12 hodin
denné. Dodavaji ale, ze kazda minuta spanku je pro vyvoj dilezita.

Na druhou stranu, aktivni pouzivani tabletu, napfiklad hrani her, urychluje motorické
dovednosti.

"Je to velmi slozité. Z psychlogického hlediska to neumime jeSt¢ zcela uchopit.
Technologicky vyvoj je rychly a zatim je pfili§ brzy na to, abychom dali jasné prohlaseni,"
dodava spoluautor studie Tim J Smith.

Podle n& by déti mély mit na Cas stdveny u tabletl stejna pravidla jako na dobu stravenou
pred televizni obrazovkou. Nejlepsi radou pro rodice je tak zatim zésada jedné hodiny pied
spankem, kdy by se dité mé&lo svitici obrazovce Uipln€ vyhnout.



